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      Boys  Girls  2-3 years 4-8 years 9-13 years 14-16 years 
Education of main carer (n, %)                
Year 12 or less  694 (28.5)  643 (26.8)  310 (26.0)  324 (25.6)  349 (28.6)  354 (30.5) 
Trade cert or Adv diploma  804 (33.0)  881 (36.7)  390 (32.7)  467 (36.9)  454 (37.2)  374 (32.2) 
Bachelor degree or higher  837 (34.3)  760 (31.7)  450 (37.8)  417 (33.0)  362 (29.7)  368 (31.7) 
   Don’t know or other  104 (4.3)  114 (4.8)  41 (3.4)  56 (4.4)  55 (4.5)  66 (5.7) 
Income ($AUD), (n, %)    
>=104,000  641 (27.7)  605 (26.9)  253 (22.4)  334 (27.8)  323 (28.1)  336 (30.8) 
52,000 to 103,999  1028 (44.4)  945 (42.0)  541 (48.0)  544 (45.3)  455 (39.6)  433 (39.7) 
31,200 to 51,999  371 (16)  416 (18.5)  203 (18.0)  197 (16.4)  199 (17.3)  188 (17.2) 
   0 to 31,999  277 (12)  285 (12.7)  130 (11.5)  125 (10.4)  173 (15)  134 (12.3) 
BMI category† (n, %)    
Underweight  142 (5.8)  121 (5.0)  98 (8.2)  57 (4.5)  58 (4.8)  50 (4.3) 
Normal weight  1779 (72.9)  1695 (70.7)  906 (76.1)  950 (75.2)  807 (66.1)  811 (69.8) 
Overweight  380 (15.6)  421 (17.6)  152 (12.8)  182 (14.4)  251 (20.6)  216 (18.6) 
   Obese  138 (5.7)  161 (6.7)  35 (2.9)  75 (5.9)  104 (8.5)  85 (7.3) 
Fruit consumption (g/1000kj)  20.8 (19.5), 16.6  23.3 (20.0), 19.9  29.7 (20.5), 26.5  26.2 (20.2), 23.0  18.1 (17.4), 14.5  13.8 (16.7), 8.8 
Vegetable consumption (g/1000kj)  13.1 (11.8), 10.2  15.3 (13.6), 12.3  14.4 (12.7), 11.2  13.8 (11.5), 11.3  14.2 (13.0), 11.3  14.4 (13.8), 11.3 
Energy‐dense snack foods (g/1000kj)  2.9 (3.5), 1.7  3.0 (3.5), 1.8  2.0 (2.6), 1.0  3.2 (3.5), 2.3  3.4 (3.8), 2.3  3.1 (3.8), 1.8 
Energy‐dense drinks (g/1000kj)  23.2 (27.8), 14.9  21.0 (27.1), 12.1  11.1 (17.7), 1.8  18.0 (22.0), 11.5  27.4 (27.2), 21.3  32.2 (35.3), 24.2 
Moderate to Vigorous PA (pedometer, 
min/day)  43.2 (20.2), 41.0  35.7 (14.9), 35.0  n/a  45.7 (17.5), 43.0  40.6 (17.5), 38.0  32.8 (16.9), 30.0 
Moderate to Vigorous PA (mins/day)  137.5 (76.4), 128.8  107.7 (69.5), 95.0  n/a  n/a  142.9 (73.1), 137.5  101.2 (69.9), 90.0 









   Education ‐ primary carer‡  Education ‐ secondary carer‡  Income‡ 
Dependent variable  Age group  Boys  Girls  Boys  Girls  Boys  Girls 
Fruit (g/1000kj)  2 to 8  5.2 (2.8 to 7.5)  4.2 (1.7 to 6.6)  5.1 (2.6 to 7.7)  4.4 (1.8 to 7)  ‐0.5 (‐1 to ‐0.1) 









2 to 8  ‐5.1 (‐7.4 to ‐2.7)  ‐4.4 (‐6.8 to ‐2)  ‐4.4 (‐6.9 to ‐1.9)  ‐4.6 (‐7 to ‐2.1)  0.9 (0.5 to 1.4)  0.9 (0.5 to 1.3) 
9 to 16  ‐9.5 (‐13.3 to ‐5.7)  ‐6.3 (‐10.2 to ‐2.4)  ‐4.6 (‐9 to ‐0.3)  ‐7.3 (‐11.4 to ‐3.3) 
Moderate/vigorous Phys. Act. 





Television viewing (min/day)  9 to 16  ‐21.4 (‐32.3 to ‐10.5)  ‐24.4 (‐35.7 to ‐13.1)  ‐27.9 (‐40.1 to ‐15.7)  ‐21.4 (‐33.8 to ‐9.0)  2.9 (1 to 4.8)  4.4 (2.6 to 6.2) 
z‐BMI  2 to 8 












Dependent variable  Age group  Girls  Boys  Girls  Boys  Girls  Boys 








Energy dense drinks (g/1000kj)  2 to 8  ‐3 (‐5.9 to ‐0.2)  ‐3.5 (‐6.3 to ‐0.8) 
9 to 16  ‐10.2 (‐15.1 to ‐5.3)  ‐5.6 (‐10.5 to ‐0.7) 
Moderate/vigorous Phys. Act. 
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